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使  命 

提供绿色环保的精细化工和有机新材料 
产品和技术，致力促进社会可持续发展 

愿  景 
成为国内精细化工和有机新材料领域 

具有核心竞争力的高技术企业 

核心价值观 企业精神 
协同、创新、进取、求精 

经营理念 
以人为本，和谐共赢 为客户创造价值 
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8 月 21 日，按照中共广东省纪委、中共广东省委组织部相关要求，中科院广州化学有限公司（广州化

学）党委召开巡视整改暨全面彻底肃清李嘉、万庆良恶劣影响专题民主生活会。广州分院分党组副书记、纪

检组组长周传忠，党群工作处处长郭震到会督导。广州化学领导班子全体成员参加会议。会议由党委书记、

董事长胡美龙主持。 

会议以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面落实新时代党的建设总要求，围绕中央第十二

巡视组对广东巡视反馈指出的突出问题，结合肃清李嘉、万庆良恶劣影响，全面对照检查，认真查摆剖析，

开展批评与自我批评，推动整改落实。 

会上，广州化学党委副书记刘伟区通报了本次民主生活会的会前准备工作，胡美龙代表领导班子作了对

照检查，围绕中央第十二巡视组对广东巡视反馈的六方面意见以及粤委发电[2018]3 号文件要求，结合广州

化学实际情况，深入查摆存在问题。班子成员逐一作个人对照检查发言，相互之间结合思想认识和分管工作

情况，开展严肃认真的批评并提出中肯的意见和建议。 

周传忠认为，广州化学此次专题民主生活会达到了加强班子团结、加强班子成员思想交流的目的，他对

会议材料提出了具体的完善要求。另外，他对广州化学领导班子提出了三点希望和建议：一是要提高政治站

位，严格贯彻执行选人用人制度。二是要把严明政治纪律和政治规矩放在首位，坚决维护习近平总书记的核

心地位，坚决维护以习近平同志为核心的党中央权威。三是要以最坚决有力的态度狠抓问题整改，努力营造

风清气正的政治生态。 
综合办公室  申智慧 
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毕业是一场人生的洗礼，人生因为毕业而更加完整。我是从去年十月份到广化公司财务部实习，这段短暂的日子里，

我收获良多，也是我对公司的了解和认识更加全面和透彻，看到我们公司不断成长，规模不断扩大，公司制度不断完善，

令我对于公司未来的发展产生无限期待，十分感激公司给我工作的机遇，对此，我觉得无比的幸运。 

在这半年的时间里，对于我来说有着非常不同寻常的意义。从学校到社会，从学生到职员，从学习到工作，环境有改

变，身份有改变，职责有改变。在初始阶段中出现了很多的缺憾和不完善的地方，但是在领导的指导和同事的帮助下，在

不断地工作中我在很多方面得到了很大程度的提高，使我渐渐适应了职场上的工作，并且根据自身情况总结了三点。 

树立积极进取的态度 

从学生转变为公司职员，于我而言，最重要的是树立积极向上的态度。就算是周而复始的每月工作，也应该保持积极

进取、高效工作的态度。在实际工作中，我坚信积极进取、不断丰富自身知识的重要性。有好的精神思想指导，就如同生

活有了源泉，能够让行动力更加迸发，从而能够实现更好地工作以及生活。 

抛弃典型的学生思维 

作为一个刚刚踏出校门的学生，我在一开始的工作中还是保留典型的学生思维。在领导分配了难度较大的任务时，我

内心还是期待着领导手把手教学，全然未觉应该自己琢磨怎样解决问题。在有经验的同事的引导下，渐渐地，我学会在岗

位上遇到比较棘手的问题时，要先想办法自己解决，实在不懂的时候会寻求同事以及上司的帮助。在工作中，我明白了应

该自己主动解决问题，而不是像以前一样用学生思维去思考与行动。 

坚持不断学习与思考 

古人云：学而不思则罔，思而不学则殆。坚持思考与学习，不仅工作需要，在平时的生活中也是必不可少的。财务会

计是一门不断学习与时俱进的学科，涉及到的财务知识受到时间的限制较大，需要财务人员树立终身学习的观念。在日常

工作中，我渐渐学会了在实际中联系书本上学习的财务知识，又在实际工作中学会实际业务处理，思考实际发生的业务反

映的财务实质与现象，从而形成自己对发生的业务背后反映的经济实质的系统认识。 

    结语 

一般来说，新人第一次职场的体验都是刻骨铭心的，在广化公司实习到正式工作，让我找到了职业的契合点，明确了

自己的职业角色，并通过不断学习和吸取，成长为真正的职业人士，在今后的工作中，一定好好表现自己，全身心地投入

到工作中去，为公司明天的发展，贡献自己微薄的力量！ 

财务部  陈佳漫 
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什么是责任？根据百度百科的定义：“责任心就是个人对自己和他人、对家庭和集体、对国家和社会所负责任的认识、情感

和信念，以及与之相应的遵守规范、承担责任和履行义务的自觉态度。它是一个人应该具备的基本素养，是健全人格的基础，是

家庭和睦、社会安定的保障。”所以具有责任心的员工应该要认识到自己的工作在组织中的重要性，把实现组织的目标当成是自

己的目标，既然选择了，就必须要承担起相应的责任。 

千百年来，人类拥有上苍赐予的许许多多美好的品质与情感，强烈的责任感就是其中的一点美丽的光芒，在一颗颗忠义的赤

子之心中闪耀着。我们总是不乏听到很多尽职尽责的的故事流传至今仍被人们津津乐道，有战国的蔺相如，举璧抵柱、智对强秦，

尽的是保护赵国子民使其免为阶下囚的责任；三国的诸葛亮，鞠躬尽瘁、死而后已，尽的是报答先帝知遇之恩、辅佐后主强国民

安是的责；岳阳楼上，看着滔滔江水拍打着江岸，范仲淹放声高喊“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”，是什么让他这般感情

激昂？是心系天下百姓的责任。“在其位，谋其职”，我们在享受岗位给带来的待遇福利时，就必须要承担起相应的应尽的责任。 

其实，我们对工作的感觉无外乎就是三种情况：特别感兴趣，还可以和特别反感。我们绝大多数人对工作的感觉是属于“还

可以”。但是我们不能因为对工作不感兴趣就不履行工作中的责任。实际上，对于一件事情，你对它感兴趣，当然可以把它做好；

你对它不感兴趣，只要你履行了职责，也同样可以把它做好。“凡欲成就一事业者，必然责任心与兴味心两者兼具”，而“兴味总

是慢慢的来，越引越多，越往下才越得好处”。别人都说生活就像一面镜子，向它展示什么，他就会给你带来什么；一件事情对

它感兴趣当然是很好，如果对它不感兴趣，只要履行了职责，一样也可以得到应有的回报。 

实力就是能力，落实才是水平。一个人的能力不是无穷尽的，有大有小，但是有了责任心，随之而来的才会有去履行职责的

强烈使命感，才会有动力和进取去做好每一份工作以及拥有勤奋工作的热情，这就是为什么他们说的有什么样的工作态度，就会

有什么样的工作举措，从而形成什么样的工作氛围。责任感作为一种驱动力，驱动我们努力工作，刻苦专研业务，自觉地对工作

尽职尽责，缺乏责任心的人，工作也不可能拥有积极性。强烈的工作责任心让人不管是对工作、生活还是对自己都会表现出热情

和活力。恪守本职不仅是对工作负责，也是一个人必要的生活态度。 

托尔斯泰说：“一个人若没有热情，他将一事无成，而热情的激点正是责任心”。尝试着对自己的工作负责，这是一种态度，

这种态度也许会是你工作和生活的乐趣。尽责任，建新功，我们只有在工作中清醒、明确的认识到自己的责任，履行好自己的职

责发掘和发挥好自己的能力和潜力，享受工作的乐趣，享受取得成绩的快乐。 
                                                                                              研发技术一部  姚鸣峰 
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为了活跃广大职工、研究生业余文化生活，8 月 18 日中科院广州化学有限公司（广州化学）举办 2018 年扑克牌拖拉机比赛。此次比赛

采取三副牌、四轮循环赛，比赛有 18 组共三十六名职工、研究生组队参赛。 

在一整天的激烈比赛中，气氛紧张而又活跃。参赛队员们精打细算，每分必争，或低头捻牌，若有所思，或配合默契，潇洒出牌，展示

了各自精湛的牌技，充分发挥了良好的战术水平。最终，邝秋华/左文娟、琚兴铭/贺立、许建生/曾娟娟分获前三名；杨冠东/石笛、吴土萍/

庄经科、吴辉/宋璇、徐兵兵/何莎、徐长安/焦恩祥分列四至八位。比赛结束后，广州化学工会主席申智慧为获奖队员分别颁发了奖项。 

此次活动，为广大职工、研究生搭建了切磋技艺、增进了解、融洽感情的平台，在繁忙的工作之余适度娱乐、调整身心、交流牌技、增

进友谊，比赛取得良好效果。 
工会  吴土萍 
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8 月 10 日，中科院广州化学有限公司 

（广州化学）为员工举办了第二期集体生日

会，给 8、9 月份过生日的员工集体庆祝生日。

生日会由广州化学综合办公室副主任张军文

主持，广州化学总经理吕满庚、广州化学工

会主席申智慧出席活动，并为大家送上    

祝福。 

寿星们欢聚在一起分享美味的蛋糕，共同度过了一段难忘的快

乐时光。公司工会也为每位寿星们精心准备了小礼品，大家一起吹

蜡烛、切蛋糕，生日会现场充满了欢声笑语，处处洋溢着欢乐和    

幸福。 
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活动虽然简单，但却饱含着公司对大家

的深情厚谊，倾注着对每一位员工的关怀爱

护。现场活跃的气氛极大的调动了每一位员

工对公司的融入感，更温暖了大家的心。为

员工举办集体生日会，是公司关心员工生活、

关注员工幸福，体现以人为本管理理念的一

种有效方式，也是我们广州化工构建“以人

为本，和谐共赢”核心价值观的主要内容之

一，实现公司发展与员工个人发展相融合，

促进员工与企业共同成长。 
综合办公室  张军文 

公司 8、9 月份生日员工名单 

邓登云、胡继文、李文坚、林奕超、彭小斌、秦  畅、王泽远、向俊华、熊  笛、赵树录、陈华枚、陈乐建、              

陈梦婷、池振华、范权进、刘立标、莫文霞、年福伟、沈敏敏、王  斌、谢崇林、杨志贤、张先文、赵旭升。 

感谢您为公司做出的努力与付出，在您的生日到来之际，公司祝您：生日快乐！身体健康！万事如意！ 
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怀揣着对“化工事业”的美好向往，梁潇同志于 2010 年 7 月来到公司，一开始就职于纤

维素 1 组，从事陶瓷减水剂的研发和中试工作，后来暂调技术服务部，不久之后正式成为技

术服务部成员，现在担任技术服务部技术骨干。凭着对这份事业深深的热爱，梁潇不畏艰辛、

锐意进取，在平凡的工作岗位上，创造了不凡的业绩。工作期间，他多次获得优秀员工荣誉，

一次优秀共产党员，一次经营管理特别奖，赢得了大家的认可。 
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▌ 抓业务不放松，真抓实干出业绩 

梁潇目前主要负责技术服务部生产性的日常事务管理，外来样品的性能分析和测试等工作，由于工作性质的原因，必须随时保持在线的

状态。因此技术服务部的工作并没有严格的上下班和周末节假日的概念，只要有需要，就必须到场。有时因为客户离公司比较远，而客户又

要求必须一早过去，六点就会集合出发；有时下班之后临时接到客户反应问题，也会过去帮助解决。甚至在半夜也会遇到客户检验出现偏差

不能卸货的情况，梁潇及部门同事当仁不让的第一时间赶去协助找出原因，等回到公司却已经是凌晨三四点。为了完成各项工作任务，将公

司的业务不断地做强做大，梁潇他们已经没有的固定的时间概念，只要客户有需要就一定会冲到最前面，正是这份拼搏精神创造出了新业绩。 

▌ 抓成效想办法，兢兢业业干实事 

技术服务的工作往往不是一次就能到位的，由于客户所用原材料更新频繁，而质量又参差不齐，导致混凝土出厂性能差异较大。为保证

混凝土的正常使用，客户往往会要求梁潇他们对外加剂做出适应其材料的调整，而这种调整往往持续不了多久，就因为的客户的原材料发生

了改变而再次需要调整，大大增加了他们的工作量。但是梁潇并没有表示过不满和抱怨，每一次都认认真真地做好相关的试验，找出问题所

在。技术服务部的主要工作都是围绕混凝土外加剂开展的，所做的试验绝大部分都是混凝土的相关试验。一般情况下，试配试验每次都是做

25L，所需要的试验材料折算成重量大约是 60kg，想要做出理想的效果，往往需要多次尝试和调整，所有的称量、加料和翻铲都是纯手工完

成，在搅拌机无法正常使用的情况下甚至要靠人工在地上拌合。尽管工作十分的辛苦，但兢兢业业的梁潇没有一丝的抱怨，始终拿出最饱满

的热情工作。 

▌ 抓服务做奉献，立足本职展风采 

工作这些年来，梁潇更是坚信只有做好本职才会有更多的收获。现在的新客户都会要求进行试生产环节，试生产不同于实验室的试配，

需要的外加剂量往往比较大，通常是 200kg 以上。为了让客户看到满意的试生产效果，梁潇他们需要把外加剂一桶桶地提上操作机楼的称料

台上，上去的楼梯不仅高而且陡，稍有不慎就有踩空的危险。但这些梁潇都克服了，他们所做的一切都是一种态度，让客户真切感受到用公

司的产品会更省心，更安心，更放心。 

或许，梁潇就如同其他千千万万的劳动者一样朴实、平凡，但在他的身上看到的是当代技术员工无私奉献的高尚品质，梁潇用自己的实

际行动践行着勤劳实干的风采！ 
综合办公室  张军文 
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广
角
镜 人们常说，运动就是生命。所以，如果按照科学走路锻炼方法来调节身体的机能。不仅可以起到降压减脂的功效，还

可以增强心肺等器官的功能。下面介绍一下走路锻炼的误区和如何科学的走路？让我们从中获得更大的益处。 

走路锻炼的误区： 

一、走路锻炼时间越长越好 

这是一个很大的误区，走路锻炼虽然可以帮助我们降压减脂，起到强身健体的作用。但是，有些人会急于求成。认为

锻炼的时间越长越好。这是错误的做法。 

要知道，人的身体有一定的极限性和承受能力。一旦超过了自己所能承受的负压。不但可能得不到自己想要的结果，

还有可能会把自己的身体搞垮。这是得不偿失的。 

二、快速走路锻炼适合所有人 

这也是一个很大的误区，在日常生活中，快步走路可以有效的提高心肺功能和身体的协调性。另外，还可以促进内分

泌的调节。但是，这种快步走路锻炼并不是适合所有人。像有一些身体比较脆弱或者大病刚初愈的人，就不适合这样的高

难度的运动。应该根据自己的身体情况，在自己力所能及的范围中锻炼，这样可以促进身体的恢复，还可以增强身体的抵

抗力。 

三、任何时间任何地点都适合锻炼 

走路锻炼也需要挑选合适的时间和地点去锻炼。一年四季少不了会有下雨的天气，而且下了雨之后，地面都会比较潮

湿，这样的天气不但不适合走路锻炼，而且也达不到想要的锻炼效果。一般情况下，都推荐下午三点之后再去走路锻炼，

因为这样不仅可以帮助消耗中午的过剩的食物，而且这个时间点锻炼也会让自己更加精神，消耗完身体的体力之后，对于

增强晚饭的食欲也会有所增强呢。 
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广
角
镜     走路锻炼的加分方法 

1. 散步 

一般保持正常的步速走路就好，特别是在吃饱饭过后，散一下步，可以促进肠胃的蠕动和促进血液系统的循环。不用太

快，大概保持一分钟 60~70 步就可以了。这样可以减轻各种血压异常的情况，可以预防心脏等疾病的发生。 

2. 快步走路 

这种走路锻炼方式适合增强体质，像这种方式可以快速的消耗人的能量，所以有助于达到健身的效果。 

3. 摆臂走路 

一般走路都会有摆臂的习惯，但是这种摆臂走路锻炼的方法，可以加强手臂部位的锻炼，还可以牵引全身的肌肉运动，

促进筋骨的活跃，还可以减少抽筋的现象，是一种很好的锻炼方式。 

以上这些就是平时走路锻炼的误区和可以改正的锻炼方式，希望可以对大家有所帮助，帮助大家简单有效的锻炼到身体。 
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1 作品：《广化新晖》 
                     摄影：研究生  张英团 

2 作品：《节能鸡》 
                 摄影： 南雄材料生产基地 年福伟 
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3 作品：《遇见美丽--木棉树》 
                            摄影：物资科 林惠慎 

4 作品：《碧水蓝天》 
                     摄影：营销中心 杜亚君 
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《
倡
议
书
》 

 

为适应现代化信息传播的新形势，充分发挥新媒介宣传平台优势，进一步扩大“中

科化学”微信公众号的影响力，拓宽公司的信息传播渠道，树立公司良好的外在形象。

为此，我们向全体员工们发出倡议： 

    一、高度重视微信的推广工作。“中科化学”微信公众号是公司的一个重要工作平台，

是展示宣传公司的网上互动交流的重要阵地。大家要高度重视，积极关注“中科化学”

公众号，并主动参与宣传推广。 

    二、积极参与微信的转发点赞。各部门负责人要带头关注公司公众号并积极推广，

发挥示范引领作用，认真做好对公司公众号文章的分享（朋友圈）、转发、点赞和评论，

积极影响身边朋友、社会公众共同关注，进一步扩大覆盖面、提升关注量。 

    三、加大报送微信的素材力度。请大家及时报送原创稿件，内容主要为公司在经济

社会发展各领域的好做法、好典型等；要注重微信素材的写作方式，体裁要新颖，内容

要简洁，做到图文并茂。 

    我们每一份力量，都是公司发展的内在动力和源泉，拿起您的手机，“分享”你的力

量，“积跬步以至千里，积小流以成江海”,为共同打造创新型的广州化学而共同努力！  

 “微信公众号”关注和分享方式 

扫描二维码：1. 打开微信 → 点开右上方“+” → 对准

下面的二维码“扫一扫”→ 点击“关注”。 

    2. 搜 索：打开微信 → 点开右上方 → 搜索指定内

容“公众号”，查找“中科化学” → 点击“关注”。 

    3. 分享朋友圈：首先打开公众平台图文消息 → 点击

右上角 3 个点点“…” → 点之后弹出选项 → 选择“分

享到朋友圈” → 点击右上角“发表”。 
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